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lavandin super, eucalyptus citronné, menthe
poivrée, romarin camphré dans 5 gouttes
d’extrait lipidique d’arnica. On applique en
massage léger sur les zones douloureuses 2 a

3 fois par jour selon les besoins pendant 5 jours.
En usage interne, Frédérique Laurent
recommande la décoction. Il suffit de mettre

2 cuillerées a café de reine-des-prés (on en
trouve facilement en herboristerie) dans

25 cl d’eau bouillante. On couvre pendant

15 minutes puis on filtre. A raison de 3 a 5 tasses
par jour, cette décoction fait des miracles

sans effets secondaires (déconseillée aux
personnes allergiques a 'aspirine toutefois). »»>
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Huile d'arnica
Amiczolie
Amcaol

Tuile d’arnica, Ladrome
(10 €le flaconde 100 ml)
pour masser toutes les zones
irritées ou douloureuses.
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#  pasle temps de faire mes remédes
maison ? Je garde ces indispensables
dans ma boite a pharmacie.
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Roll-on articulations el muscles,
Phytosuns Aréms (10,60 € le roll-
on de 50 ml) en cas de contracture,
tendinite, entorse ou méme simplement
de courbature, il fait le boulot.
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Zen & Slim
Natavéa

(6,70 € les

15 sachets), une
infusion a la fois
détox, drainante
et apaisante
pour aider &
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et resterzen!
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Fleur de Bach
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